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Il est encore temps de vacciner les enfants
contre la grippe, incitent des pédiatres
PAR ELSA BELLANGER - PUBLIÉ LE 08/01/2026

Article réservé aux abonnés

Alors que le franchissement du pic de l’épidémie de grippe n’est pas encore certain,
en raison d’un possible rebond avec le retour des enfants à l’école, des pédiatres
encouragent à la vaccination des 2-17 ans. Une analyse du fardeau de l’épidémie de
l’an dernier dans cette population, notamment en cas d’asthme, appuie leur
message.

Alors que le recul de la circulation
du virus de la grippe n’est pas
encore certain et qu’une reprise
de l'épidémie post-vacances
scolaires ne peut être exclue à ce
stade, l’Association française de
pédiatrie ambulatoire (Afpa) et la
Gregory Pariente Foundation
(GPFD) rappellent qu’il est encore
temps de vacciner contre la
grippe tous les enfants et
adolescents âgés de 2 à 17 ans,
notamment ceux atteints
d’asthme.

Pour appuyer leur propos, la société savante et l’association reviennent sur l’épidémie de grippe
pédiatrique de la saison dernière, « précoce, intense et prolongée chez les enfants très largement
supérieure aux trois années antérieures », est-il relevé, reprenant le bilan dressé par Santé
publique France. Dans une analyse publiée ce 8 janvier, la Dr Françoise Pariente Ichou, responsable
scientifique de la GPFD, et le Dr Andreas Wernerva, ex-président de l’Afpa, ont cherché à évaluer
l’impact sanitaire des asthmes et des pneumopathies/pneumonies de l’enfant (2/14 ans) au cours
des pics épidémiques 2024-2025 et 2023-2024.

Le nombre de passages aux urgences a ainsi doublé d’une saison à l’autre (61 486 passages aux
urgences en 2024-2025 contre 30 943 en 2023-2024). Les hospitalisations qui s’en sont suivies ont
concerné 2 668 enfants âgés de 2 à 14 ans en 2024-2025 contre 1 683 en 2023-2024. Les auteurs
observent par ailleurs des « courbes synchrones » des actes et passages aux urgences entre la
grippe et l’asthme d’une part, et la grippe et les pneumopathies/pneumonies d’autre part,
suggérant un « lien indirect ». Autour du pic épidémique de 2024-2025 (S2 à S5), les actes de SOS
médecins pour asthme ont bondi de 83,29 % et les passages aux urgences de 68,85 %. Pour les
pneumopathies, les hausses étaient respectivement de 93 % et 40 %. Selon les auteurs, « les
pneumonies hospitalisées en période grippale représentent le tiers des crises d'asthme
hospitalisées dans cette même période ».

Appel à la mise à disposition d’un vaccin nasal
Face à ces observations, les auteurs appellent à élargir la vaccination aux enfants dès 6 mois. Pour
l’heure, la Haute Autorité de santé (HAS) la recommande à partir de 2 ans pour les enfants sans
comorbidités. Est également recommandé l’envoi d’une information automatique aux parents par
les caisses primaires d’assurance-maladie. Les auteurs encouragent par ailleurs la mise à
disposition du vaccin nasal contre la grippe « de façon urgente pour les populations à risque dont
l’asthme est la principale comorbidité ». « Les vaccins injectables contre la grippe sont efficaces au
plan clinique mais très peu efficaces sur la couverture vaccinale tant chez les enfants sans
comorbidité (estimé à moins de 5 %) que chez les enfants à risque (principalement les enfants
asthmatiques) », plaident-ils.

Les dernières données disponibles sur l’épidémie actuelle confirment la pertinence de cette
mesure de prévention. S’il est trop tôt pour estimer la sévérité chez les enfants, « le démarrage de
la grippe chez les enfants est plus précoce (S45-S46) que celle de 2024-2025 (S47-S48) et plus
intense que l’an dernier (+ 927 actes SOS-Médecins en S51-2025 par rapport à S51-2024 et +
3 543 passages aux urgences en S51-2025 par rapport à S51-2024) », soulignent les auteurs. Le pic
de l’épidémie n’étant pas encore atteint, « il n’est pas trop tard pour vacciner les enfants
notamment les enfants asthmatiques contre la grippe », insistent les auteurs.

Quelle efficacité du vaccin cette année ?
L’efficacité en vie réelle du vaccin contre la grippe cette année est de 36,5 % (intervalle de
confiance à 95 % : 30-42,4 %) tous âges confondus, selon les premières estimations (données
disponibles jusqu’en S01/2026) publiées par Santé publique France dans son dernier bulletin
hebdomadaire. La performance est inférieure chez les 65 ans et plus (malgré l’utilisation des
vaccins améliorés Fluad et Efluelda), « quoique de façon non significative », à 26,3 % (IC95 % :
18-36 %), mais plus élevée chez les 18-64 ans, à 46 % (IC95 % : 37-53 %), et chez les 0-17 ans, à
61 % (IC95 % : 37-76 %).
« Il s'agit d'un niveau d'efficacité modéré pour le vaccin grippe, similaire à d'autres estimations
européennes pour cette saison et supérieur à l'attendu, compte tenu notamment de la forte
divergence antigénique du sous-clade K vis-à-vis de la souche A(H3N2) incluse dans le vaccin
utilisé cet hiver », considère l’agence sanitaire. Ces estimations sont préliminaires et seront
mises à jour prochainement.
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MICHAëL F • Médecin ou Interne • Le 09/01/2026 à 12:30
Sans vouloir jouer le rôle du comploplo antivax de service, ne pourrait-on pas s'interroger calmement autour
du feu, sur l'efficience de nos stratégies préventives contre les épisodes d'épidémies respiratoires
saisonnières ? Comment peut-on être encore convaincu que vacciner les enfants en plein pic épidémique
pourrait être véritablement bénéfique? où sont les études fiables sur ce sujet ?

 

Vincent J_1   MICHAëL F • Pharmacien • Le 09/01/2026 à 12:50
Ou sont les études fiables prouvant le contraire?

 

MICHAëL F   Vincent J_1 • Médecin ou Interne • Le 09/01/2026 à 16:47
Ben dans mes cours d'épidémiologie qui sont tous basés sur des études historiques , c'est ce
qui était écrit noir sur blanc que la vaccination préventive en période épidémique n'impacte pas
l'épidémie. C'est pas difficile à trouver comme référence c'est l'histoire de l'épidémiologie.

 

MICHAëL F   Vincent J_1 • Médecin ou Interne • Le 09/01/2026 à 17:00
J'ai cherché les études que vous me demandez , j'en ai trouvé une intéressante : Elle détaille les
causes des échecs des campagnes de vaccination, en particulier le moment où les personnes
sont vaccinées en rapport avec la situation épidémique. royalsocietypublishing.org/rs…

 

Vincent J_1   MICHAëL F • Pharmacien • Le 13/01/2026 à 10:26
Si je ne dis pas de bêtises, le principe de ne pas vacciner en temps d'épidémie était préconisé il
y a longtemps afin de pouvoir discriminer par sérologie les patients malades des vaccinés. Pas
du tout avec vos arguments...

 

fannie • Prothesiste dentaire • Le 08/01/2026 à 18:51
36% d'efficacite, 26% a 65 ans. Et encore exprimes en valeur relative. L'efficacite vaccinale s'exprime en
absolu. En absolu c'est zero. La loi stipule qu'il faut 50% d'EV min pour une AMM. On est dans le n'importe
quoi. Et certains voudraient meme violer le droit a consentement pour ca. Decheance.

 

Marjorie    fannie • Médecin ou Interne • Le 08/01/2026 à 19:43
Pour le coup, je suis d’accord avec vous, vaccinée et je l’ai chopée

 

Troll COBALT   Marjorie  • Médecin ou Interne • Le 09/01/2026 à 6:07
tout a fait ! comme la police n'arrête pas 100% des déliquants et criminels, la police est inutile et
on peut la supprimer. Faut être logique. Pareil pour les caméras de surveillance et les tribunaux.
Je connais des femmes qui n'ont pas été violées ni attaquées dans le métro. c'est bien la preuve
qu'il n'y a aucun danger.

 

Marjorie    Troll COBALT • Médecin ou Interne • Le 09/01/2026 à 6:24
Ça n’a aucun rapport, on est en pleine épidémie et la grippe actuelle est très transmissible , viser
une population bien portante et sans facteur de risque n’a pas de sens. Cette année, beaucoup
de personnes âgées vaccinées l’ont chopée car le virus a échappé à la vaccination et c’est arrivé
par le passé. Et si je vais dans le sens de votre raisonnement, il arrive aussi et assez fréquent que
les caméras de surveillance ne fonctionnent pas et la police intervient trop tard en cas de délit

 

fannie   Troll COBALT • Prothesiste dentaire • Le 09/01/2026 à 7:47
La police est completement passee dans le camp de la delinquance. Et ca se voit.

 

DENIS S_2   fannie • Médecin ou Interne • Le 09/01/2026 à 9:06
Et vous dans le camp des : - chacun peut ajouter un qualificatif adapté à notre fabricante de
dentier

 

ANNE Y   Troll COBALT • Médecin ou Interne • Le 09/01/2026 à 8:35
Un vaccin est censé éviter d'attraper la maladie, oui ou non? En fait efficacité maximale: 50%.
De plus le vaccin ne permet même pas d'éviter les formes graves (il y en a), l'hospitalisation et
même la réa!!! Une vraie passoire, quoi!!

 

fannie   Marjorie  • Prothesiste dentaire • Le 09/01/2026 à 8:08
Classique. En general dans les 3 semaines qui suivent l'injection. L'injection induit un deficit
lymphocytaire (absolu ou fonctionnel) et les injectes chopent tout ce qui passe. Il y a meme un
pic de mortalite au meme moment. Toujours mis sur le compte de la grippe, comme pendant
covid.

 

ANNE Y   fannie • Médecin ou Interne • Le 09/01/2026 à 8:32
Tal Schaller explique bien dans son ouvrage que les vaccins ne stimulent au mieux que
l'immunité humorale (synthèse d'anticorps) mais détruisent l'immunité cellulaire (lymphocytes).
De toutes façons, injecter en période épidémique une tranche de population peu affectée et sans
réel danger est un non sens absolu! Concernant les patients âgés, on est passé de : "la
vaccination évite la grippe" à "la vx évite l'hospitalisation", puis "la vax évite la réa"...prochaine
étape: "la vax évite la mort", et ensuite ce sera: "la vax vous garantit d'éviter le purgatoire". Juste
ridicule!!!

 

marilu c   fannie • Médecin ou Interne • Le 09/01/2026 à 9:58
Comme je l'ai déjà exprimé: on apprenait qu'il ne fallait pas vacciner en période d'épidémie!! Ce
qui est fait depuis 5 ans !! sans reflexion aucune si Genest des bataille de chiffres!! les patients
ne sont ps des chiffres Dr MLCP

 

MARIE JO G   Marjorie  • Médecin ou Interne • Le 09/01/2026 à 23:22
la vaccination contre la grippe n'a jamais empêché de l'attraper mais ça diminue son intensité et
l'autre intérêt, c'est de protéger les autres.

 

DENIS S_2   fannie • Médecin ou Interne • Le 09/01/2026 à 9:03
Avis éclairé de notre prothésiste dentaire pediatrique.......Au secours
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