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Points clés

En semaine 52 (du 22 au 28 décembre 2025), premiére semaine des vacances scolaires de fin
d’année, l'activité des associations SOS Médecins était en hausse chez les 75 ans et plus (+24%
soit +1 702 actes) ainsi que chez les enfants de moins de 2 ans (+14% soit +1 197 actes) pour qui
les effectifs étaient supérieurs aux années précédentes. L’activité était en baisse chez les 2-14 ans
(-20% soit -7 016 actes) et stable chez les 15-74 ans.

Les indicateurs respiratoires étaient en progression chez les moins de 2 ans et les adultes, en
particulier les 75 ans et plus, a des niveaux comparables aux années précédentes a la méme
période. On observe ainsi une augmentation des actes pour :

- pathologie des voies respiratoires hautes chez les moins de 2 ans (+17% soit +763 actes) et
chez les adultes, particulierement les 75 ans et plus (+29% soit +158 actes) ;

- grippe/syndrome grippal chez les moins de 2 ans (+26% soit +236 actes) et chez les adultes,
particulierement les 75 ans et plus (+70% soit +339 actes) ;

- bronchite aigué chez les moins de 2 ans (+19% soit +66 actes) et chez les adultes (+28% soit
+1 172 actes) ;

- pneumopathie chez les moins de 2 ans (+56% soit +40 actes) et chez les adultes (+37% soit
+505 actes) ;

- bronchiolite chez les moins de 1 an (+22% soit +76 actes) ;

- toux chez les moins de 2 ans (+14% soit +318 actes) et chez les adultes, en particulier les 75 ans
et plus (+43% soit +491 actes) ;

- crise d’asthme chez les adultes, notamment les 75 ans et plus (+41% soit +43 actes).
Chez les 75 ans et plus, on note également une hausse des actes pour gastro-entérite (+65% soit

+91 actes), infection urinaire (+35% soit +73 actes), altération de |'état général (+13% soit +34
actes) et déces (+25% soit +85 actes), a des niveaux comparables aux années précédentes.

On retient enfin une augmentation des recours pour :

- fiévre isolée chez les moins de 2 ans (+17% soit +30 actes) et les 75 ans et plus (+36% soit +20 actes) ;

- conjonctivite infectieuse chez les enfants (+10% soit +78 actes), les 15-74 ans (+11% soit +44
actes) et les 75 ans et plus (39 actes vs 9 actes en semaine 51) ;

- varicelle chez les enfants, en particulier les moins de 2 ans (+34% soit +34 actes) ;

- pathologie stomato-ORL chez les 2-14 ans (+10% soit +28 actes) et les 15-74 ans (+7% soit +84 actes).
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Figure 1 : Nombre quotidien d’actes SOS Médecins, tous ages
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Tableau 1 : Nombre hebdomadaire d’actes SOS Médecins toutes causes codées, par classe d’ages

- Moins de 2 ans| 2 - 14 ans| 15 - 74 ans| 75 ans ou plus

S48-25| 7391 27 188 52 769 5922
7823 29 987 56 943 5999
7997 33239 59 129 6 180
8 115 33633 60 058 6 808
9208 26 796 58 801 8 482

Tableau 2 : Nombre d’actes SOS Médecins pour les 10 pathologies les plus fréquentes, tous ages confondus

lPathoIogie | Semaine| Semaine précédente| Variation|
VOIES RESPIRATOIRES HAUTES (Diag SOS)| 35058 35440 -1,08%
GRIPPE, SYNDROME GRIPPAL (Diag SOS) 20 124 21651 -7,05%
BRONCHITE (Diag SOS) 7 484 6250| 19,74%
GASTRO ENTERITE (Diag SOS) 5101 5844| -12,71%
PNEUMOPATHIE (Diag SOS) 2454 1926| 27,41%
LOMBALGIE /SCIATALGIE (DIAG SOS) 2 447 2662 -8,08%
CERTIFICAT + ADMIN (Diag SOS) 2125 2 683| -20,80%
TRAUMATISME (Diag SOS) 1945 2501 -22,23%
INFECTION URINAIRE (Diag SOS) 1916 1851 3,51%
STOMATO / ORL DIVERS (Diag SOS) 1829 1690 8,22%
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Le réseau des associations SOS Médecins s’inscrit au sein du systéme de surveillance syndromique francais SurSauD®
(Surveillance Sanitaire des Urgences et des Déces). Ce systeme a été initi€ en 2004 avec un objectif de détection
d’événements inattendus. Depuis, il a montré ses capacités a répondre a d’autres objectifs de surveillance, tels que :
estimer I'impact d’un événement environnemental ou sociétal, surveiller des pathologies en dehors de tout événement,
ou détecter précocement un événement sanitaire prédéfini, telle qu'une épidémie saisonniere.

Indicateurs surveillés

Les indicateurs suivis sont construits & partir des diagnostics codés par les médecins des associations SOS Médecins.
. Activité totale dans le réseau SOS Médecins France : nombre d’actes SOS Médecins toutes causes confondues

= Indicateurs syndromiques basés sur les diagnostics : pour chaque indicateur : nombre d’actes SOS Médecins,
part d’activité de l'indicateur dans I'activité toutes causes codées.

Indicateurs présentés dans le bulletin

Malaise p 08 | Pathologie des voies respiratoires hautes p 17
Déshydratation p 09 | Suspicion d’infection au COVID-19 p 18
Vomissements p 10 | Grippe / syndrome grippal p 19
Fiévre isolée p 11 | Bronchite aigué p 20
Traumatisme p 12 | Bronchiolite p21
Angoisse p 13 | Pneumopathie p 22
Etat dépressif p 14 | Gastro-entérite p 23
Conjonctivite p 15

Crise d’asthme p 16

Méthodologie

= Tous les graphiques et tableaux sont construits a partir d'un méme nombre d’associations (associations constantes,
qui ont transmis sur 'ensemble de la période d’étude).

= Lesindicateurs sont décrits sur un pas de temps quotidien ou hebdomadaire en termes d’effectifs ou de pourcentage
par rapport a la fréquentation totale, tous &ges confondus et par classe d’age.

= Les proportions de passages (ou parts d’activité) par classes d’ages pour un indicateur sont calculées sur la base
de l'activité totale codée de la classe d’age (passages pour lesquels au moins un code diagnostic est renseigné).
= Dans les tableaux 3 et 4 (page 4), I'évolution des indicateurs est calculée différemment selon la colonne :

o Par rapport a la semaine précédente : les effectifs hebdomadaires sont comparés par rapport aux
effectifs de la semaine précédente.

o Par rapport aux années précédentes : les proportions dans l'activité codée sont comparées aux
proportions a la méme période au cours des 2 (ou 3 pour les pathologies infectieuses saisonnieres)
années précédentes.
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Evolution des indicateurs par rapport a la semaine précédente

et aux 3 dernieres années

Tableau 3 | Evolution des indicateurs non spécifiques

Evolution*

par rapport ala semaine

par rapport aux 3 années

Pathologies Classe d'age précédente précédentes
. Moins de 15 ans < =
Malaise
Plus de 15 ans < =
. . Moins de 15 ans = =
Déshydratation
Plus de 15 ans = =
. Moins de 15 ans < b
Vomissements
Plus de 15 ans = £
. L Moins de 15 ans < ~
Fievre isolée
Plus de 15 ans > <
. Moins de 15 ans < =
Traumatisme
Plus de 15 ans < >
) Moins de 15 ans < =
Angoisse
Plus de 15 ans < >
3 . Moins de 15 ans = =
Etat dépressif
Plus de 15 ans < =
. L Moins de 15 ans > ~
Conjonctivite
Plus de 15 ans > <
. Moins de 15 ans = ~
Crise d’asthme
Plus de 15 ans > =

Tableau 4 | Evolution des indicateurs saisonniers | pathologies saisonniéres)

Evolution*

par rapport a la semaine

par rapport aux 3 années

Pathologies Classe d’age précédente précédentes
Pathologie des voies Moins de 15 ans < s
respiratoires hautes Plus de 15 ans S <

o Moins de 15 ans < &

Suspicion de COVID-19
Plus de 15 ans < i
Gri / q inpal Moins de 15 ans < g
rippe / syndrome grippa
PP y aripp Plus de 15 ans > &
o Moins de 15 ans i i
Bronchite aigué
Plus de 15 ans > &
Bronchiolite Moins de 1an > s
) Moins de 15 ans £ =
Pneumopathie
Plus de 15 ans > =
L Moins de 15 ans < =
Gastro-entérite
Plus de 15 ans = =
(*) = | similaire > : en augmentation < :en baisse
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Activité totale SOS Médecins
. Surunanglssant _____

Evolution quotidienne du total des actes médicaux et de la proportion d'actes codés, tous ages confondus
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Par rapport aux 2 années précédentes
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Activité totale SOS Médecins

Par classe d’age

Evolution hebdomadaire du total des actes médicaux pour différentes classes d'age
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Variation des 10 pathologies les
Variations des 10 pathologies les plus fréquentes chez les moins de 2 ans

Pathologie | Semaine| Semaine précédente| Variation|

VOIES RESPIRATOIRES HAUTES (Diag SOS)| 5296 4533| 16,83%
GRIPPE, SYNDROME GRIPPAL (Diag SOS) 1128 892| 26,46%
BRONCHIOLITE (Diag SOS) 687 600| 14,50%
CONJONCTIVITE INFECTIEUSE (Diag SOS) 411 359| 14,48%
BRONCHITE (Diag SOS) 406 340 19,41%
GASTRO ENTERITE (Diag SOS) 379 441| -14,06%
FIEVRE ISOLEE (Diag SOS) 207 177| 16,95%
SYNDROME VIRAL (Diag SOS) 142 129| 10,08%
VARICELLE (Diag SOS) 133 99| 34,34%
ASTHME (Diag SOS) 113 116 -2,59%

Variations des 10 pathologies les plus fréquentes chez les 2-14 ans

| semaine| Semaine précédente| Variation|

VOIES RESPIRATOIRES HAUTES (Diag SOS)| 13536 15621| -13,35%
GRIPPE, SYNDROME GRIPPAL (Diag SOS) 6 104 8 738| -30,14%
BRONCHITE (Diag SOS) 1703 1719| -0,93%
GASTRO ENTERITE (Diag SOS) 1220 1915| -36,29%
ASTHME (Diag SOS) 568 600| -5,33%
CONJONCTIVITE INFECTIEUSE (Diag SOS) a77 451 5,76%
PNEUMOPATHIE (Diag SOS) 460 479| -3,97%
SYNDROME VIRAL (Diag SOS) 419 740| -43,38%
VARICELLE (Diag SOS) 366 338 8,28%
STOMATO / ORL DIVERS (Diag SOS) 316 288 9,72%

Variations 10 pathologies les + fréquentes chez les 15-74 ans

| semaine| Semaine précédente| Variation|

VOIES RESPIRATOIRES HAUTES (Diag SOS)| 15 499 14 700 5,44%
GRIPPE, SYNDROME GRIPPAL (Diag SOS) 12 046 11 507 4,68%
BRONCHITE (Diag SOS) 4292 3475 23,51%
GASTRO ENTERITE (Diag SOS) 3 266 3342 -2,27%
LOMBALGIE /SCIATALGIE (DIAG SOS) 2163 2369| -8,70%
CERTIFICAT + ADMIN (Diag SOS) 1883 2386| -21,08%
INFECTION URINAIRE (Diag SOS) 1447 1431 1,12%
TRAUMATISME (Diag SOS) 1371 1750| -21,66%
STOMATO / ORL DIVERS (Diag SOS) 1337 1253 6,70%
PNEUMOPATHIE (Diag SOS) 1127 870| 29,54%

Variations des 10 pathologies les plus fréquentes chez les 75 ans ou +

| Semaine| Semaine précédente| Variation|

BRONCHITE (Diag SOS) 1068 713| 49,79%
GRIPPE, SYNDROME GRIPPAL (Diag SOS) 825 486( 69,75%
PNEUMOPATHIE (Diag SOS) 752 504| 49,21%
VOIES RESPIRATOIRES HAUTES (Diag SOS) 701 543| 29,10%
DECES (Diag SOS) 422 337| 25,22%
TRAUMATISME (Diag SOS) 341 288| 18,40%
ALTERATION ETAT GENERAL (Diag SOS) 287 253| 13,44%
INFECTION URINAIRE (Diag SOS) 282 209| 34,93%
LOMBALGIE /SCIATALGIE (DIAG SOS) 275 270 1,85%
GASTRO ENTERITE (Diag SOS) 231 140( 65,00%
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Activité liée a un malaise
_ Surunanglissant |

Evolution hebdomadaire de la proportion de malaises dans les actes codés

— % de diagnostics de malaise parmi les diagnostics codés
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Actes SOS Médecins pour malaise par rapport aux 3 années précédentes
Chez les enfants de moins de 15 ans Chez les adultes de 15 ans ou plus
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Nombre hebdomadaire d’actes SOS Médecins pour malaise

Chez les enfants de moins de 2 ans Chez les enfants de 2 a 14 ans
I Nombre I Nombre

Nombre
(=] —_ N
i PN
Nombre
—_ [\S]
o w0 [s5] ~l

© o o 6 i
BB B PP B P N et N oo
oS oS o ¥ e N AN PPN G PSP

Date Date
Chez les adultes de 15 a 74 ans Chez les adultes de plus de 75 ans
I Nombre I Nombre
300 90
o I ]
5 200 5 60
£
2 100 | S a4
0
o o i do o 0
PP PP P P 0P P o b b b b
S o gV P S o NS S A N A s o
PPN G FG S e N g T e e T




Santé publique France / BulletinSOS Médecins / Edition nationale / p. 9

Activité liée a une déshydratation

Sur un an glissant

Evolution hebdomadaire de la proportion de déshydratation dans les actes codés

— % de diagnostics de déshydratation parmi les diagnostics codés
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Actes SOS Médecins pour déshydratation par rapport aux 3 années précédentes
Chez les enfants de moins de 15 ans

Chez les adultes de 15 ans ou plus
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Nombre hebdomadaire d’actes SOS Médecins pour déshydratation
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Activité liée a des vomissements

Sur un an glissant

Evolution hebdomadaire de la proportion de vomissements dans les actes codés

— % de diagnostics de vomissements parmi les diagnostics codés
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Actes SOS Médecins pour vomissements par rapport aux 3 années précédentes
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Activité liée a une fievre isolee
Sur un an glissant

Evolution hebdomadaire de la proportion de fiévre isolée dans les actes codés

— % de diagnostics de fiévre isolée parmi les diagnostics codés
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Actes SOS Médecins pour fievre isolée par rapport aux 3 années précédentes
Chez les enfants de moins de 15 ans Chez les adultes de 15 ans ou plus
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Activité liée a un traumatisme
_ Surunanglissant |

Evolution hebdomadaire de la proportion de traumatisme dans les actes codés

— % de diagnostics traumatisme parmi les diagnostics codés
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Actes SOS Médecins pour traumatisme par rapport aux 3 années précédentes
Chez les enfants de moins de 15 ans Chez les adultes de 15 ans ou plus
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Nombre hebdomadaire d’actes SOS Médecins pour traumatisme
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Sur un an glissant

Evolution hebdomadaire de la proportion d'actes pour angoisse dans les actes codés

— % de diagnostics d'angoisse parmi les diagnostics codés
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Actes SOS Médecins pour angoisse par rapport aux 3 années précédentes

Chez les enfants de moins de 15 ans Chez les adultes de 15 ans ou plus
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Activité liée a un état dépressi

Sur un an glissant

Evolution hebdomadaire de la proportion d'actes pour état dépressif dans les actes codés

— % de diagnostics d'état dépressif parmi les diagnostics codés
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Activité liée a une conjonctivite

Sur un an glissant

Evolution hebdomadaire de la proportion d'actes pour conjonctivite dans les actes codés

— % de diagnostics de conjonctivite parmi les diagnostics codés
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Activité liée a une crise d’asthme

Sur un an glissant

Evolution hebdomadaire de la proportion d'asthme dans les actes codés

— % de diagnostics asthme parmi les diagnostics codés
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Activité liée aux pathologies des voies respiratoires hautes

Sur un an glissant

Evolution hebdomadaire de la proportion d'actes pour pathologie des voies respiratoires hautes dans les actes codés

— % de diagnostics en lien avec une pathologie des voies respiratoires hautes parmi les diagn
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Activité liée a une suspicion d’infection au COVID-19

Sur un an glissant

Evolution hebdomadaire de la proportion de suspicion de covid-19 dans les actes codés

— % de diagnostics suspicion covid-19 parmi les diagnostics codés
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Actes SOS Médecins pour suspicion de COVID-19 par rapport aux 3 années précédentes
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Activité liée a une grippe / syndrome

Sur un an glissant
Evolution hebdomadaire de la proportion d'actes pour grippe/syndrome grippal dans les actes codés
— % de diagnostics de grippe/syndrome grippal parmi les diagnostics codés
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Sur un an glissant

Evolution hebdomadaire de la proportion d'actes pour bronchite aigiie dans les actes codés

— % de diagnostics de grippe/syndrome grippal parmi les diagnostics codés
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Activité liée a une bronchiolite

Chez les enfants de moins d’un an
Sur un an glissant
Evolution hebdomadaire de la proportion de bronchiolite dans les actes codés

— % de diagnostics bronchiolite parmi les diagnostics codés
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Par sexe

Répartition des consultations pour bronchiolite entre les hommes et les femmes
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Activité liée a une pneumopathie

Evolution hebdomadaire de la proportion de pneumopathie dans les actes codés
— % de diagnostics pneumopathie parmi les diagnostics codés
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Activité liée a une gastro-entérite

Sur un an glissant

Evolution hebdomadaire de la proportion de gastro-enterite dans les actes codés

— % de diagnostics gastro-entérite parmi les diagnostics codés
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En savoir plus

Consulter le site Santé publigue France
Pour les indicateurs régionaux :
e Consulter les bulletins des Cellules régionales de Santé publique France
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