
ALERTE SANTÉ PUBLIQUE :

LES ENFANTS ET ADOLESCENTS ASTHMATIQUES DE 2 
À 17 ANS RISQUENT DE NE PAS BÉNÉFICIER DU VACCIN 
NASAL ANTIGRIPPAL(1) POUR LA SAISON 2025-2026

ANNEXES

La campagne de vaccination antigrippale 2025/2026 a débuté le 24 avril 2025 sans 
préconiser ni même évoquer le vaccin nasal grippal trivalent.

Tandis que la HAS recommande ”son utilisation préférentielle chez l’enfant à partir de 2 ans pour sa meilleure acceptabilité 
du fait de la non-utilisation d’aiguille(2)”, la Commission de Transparence au sein de la HAS a nuancé son ”avis favorable au 
remboursement” en considérant que ”le vaccin n’apporte pas d’amélioration du service médical rendu (ASMR) par rapport 
aux autres vaccins recommandés dans la prévention de la grippe saisonnière chez les enfants et adolescents avec et sans 
comorbidités âgés de 2 à 17 ans révolus selon les recommandations en vigueur de la HAS(1)”.

20 sociétés pédiatriques et 91 associations de patients se sont récemment constituées en collectif pour exprimer leur 
incompréhension et inquiétude(3). À l’occasion de la Journée Mondiale de l’Asthme, deux d’entre elles, la GREGORY PARIENTE 
FOUNDATION, association de patients dédiée aux jeunes asthmatiques, et l’Association Française de Pédiatrie Ambulatoire 
(AFPA) souhaitent alerter plus particulièrement sur les risques spécifiques chez les jeunes asthmatiques de 2 à 17 ans.

Sachant que 85% des parents ignorent encore l’existence d’un vaccin antigrippal par voie nasale contre la grippe et que 50% 
des parents seraient (encore) plus favorable à la vaccination avec ce mode d’application(6,7), ces associations insistent, avec 
la HAS, sur la nécessité de mettre en place dans les plus brefs délais un dispositif d’information des professionnels de santé 
et des parents(5), en prévention de la prochaine épidémie de grippe 2025/2026.

LA GRIPPE SAISONNIÈRE EST PARTICULIÈREMENT DANGEREUSE POUR LES ASTHMATIQUES DE 2 A 17 ANS 
• L’asthme est la première comorbidité chez les patients hospitalisés pour grippe(8), en particulier chez les enfants comme le 
confirme le CDC(9).
• Les enfants infectés par un virus respiratoire encourent un risque d’exacerbations sévèrse d’’asthme trois fois plus élevé que 
ceux sans infection virale(10).
• Les enfants asthmatiques hospitalisés pour grippe présentent un risque 40% plus élevé de développer une pneumonie par 
rapport aux enfants non asthmatiques et le taux de mortalité était 3 fois plus élevé chez les enfants avec une pneumonie (0,9% 
contre 0,3%)(11).

UN OUTIL CLÉ POUR AMÉLIORER LA COUVERTURE VACCINALE
Alors que l’asthme est une pathologie à risque avec une recommandation forte, la couverture vaccinale en France chez cette 
population reste insuffisante :  
• 16%-23% chez les 2-5 ans
• 19%-32% chez les 6-14 ans(4)

POURQUOI CETTE EXCEPTION FRANCAISE, alors que le vaccin nasal est déjà commercialisé avec succès
dans 24 pays dont 17 en Europe ? 

• En Allemagne, Angleterre, Bulgarie, Espagne, Estonie, Finlande, Hongrie, Irlande, Italie, Lettonie, Malte, Norvège, Portugal, 
Slovaquie, Suède, République Tchèque, Roumanie, + Australie, Canada, Émirats Arabes, Etats-Unis, Hong-Kong, Israël, Japon, 
l’usage de ce vaccin a permis d’augmenter notablement dans certains pays la couverture vaccinale au bénéfice de la santé 
publique(12, 13).
• Au-Royaume-uni, la couverture vaccinale en milieu scolaire est passée de 30% à 80% en 5 ans, accompagnée d’une baisse 
significative des consultations pour syndrome grippal et une prévention des hospitalisations chez les enfants de 2 à 6 ans 
pendant 3 saisons grippales avec une efficacité vaccinale de 50%(12).
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